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JEDENACTKRAT O KONTAKTU A POMOCI NEVIDOMYM

Nejprve pfipominame, Ze nevidomi jsou normalni lidé, ktefi maji razné
povahové rysy, ale i pfednosti a nedostatky jako ostatni. Ani nevidomé obvykle
nepotési silné projevy soucitu nebo poznamky zpochybnuijici jejich schopnosti.

Pfi setkani s nevidomym jednejte pfirozené a prakticky. Pomoc nabidnéte, ale
nevnucujte. Pfimo se zeptejte, jaka pomoc je vhodna. Pomozte tehdy, kdyz
nevidomy o pomoc stoji, a zplisobem, na kterém se k vzajemné spokojenosti
dohodnete. Tyto zasady samoziejmé neplati v pfipadé pfimého ohrozeni zdravi
a Zivota.

Pfi nabidce doprovodu mulzete nevidomému navrhnout, aby se pfidrzel vaseho
lokte, protoze takto mlze snadno jit pllkrok za vami, sledovat vase pohyby a
pfirozené na né reagovat. Cenny je slovni popis situace. Velky hluk, prudky
dést i snih velmi zhorSuji nevidomému orientaci.

Na obrubniky a zejména na schodisté je zapotfebi vstupovat kolmo, pred
vstupem zpomalit a slovné o prekazce informovat.

Pfi nastupu do dopravnich prostfedkl jdéte prfed nevidomym jako prvni. U
volného sedadla pomuzete nevidomému tim, Ze jeho ruku polozite na opéradlo.
Pfi nastupu do auta mu pomozte nalézt kliku zavienych dvefi nebo horni hranu
dvefi otevienych. Pfed vstupem na eskalator nejprve polozte jeho ruku na
pohyblivé madlo. Slovni popis pomuze.

Nevidomého pozdravte jako prvni, i kdyz je mladsSi nez vy. K pozdravu pfipojte
osloveni, aby védél, Ze pozdrav patfi prave jemu.

Vasi znami nevidomi budou mozna radi, kdyz se predstavite, protoze vas podle
hlasu nemusi vzdy poznat.

Vstoupite-li do mistnosti, ve které je nevidomy, dejte o sobé védét napfr.
predstavenim se. Také svUj odchod nevidomému oznamte. USetfite mu
nepfijemné pocity.

Neprojednavejte zalezitosti nevidomého s jeho prlivodcem. Nevidomy s vami
sice nemuze udrzovat zrakovy kontakt, své zalezitosti si vSak vyfidi sam.
Pravodce neni zastupcem nevidomého.

Nevidomy v restauraci obvykle potfebuje pomoc pfi vyhledani mista, Satny nebo
vésaku apod. Vitanou informaci je usporadani jidla na talifi, pfedmétd na stole
a sdéleni o pfitomnosti dalSich osob u stolu.

Pokud to situace pfi doprovazeni umoznuje, mizete nevidomému nabidnout
popis okoli, jeho hlavnich rysi a zajimavosti. PFi popisovani nemusite
vynechavat vizualni dojmy vcetné barev. VasSe v€asné upozornéni na vykop,
nové lesSeni, stavebni zabor, neobvykle zaparkované nakladni auto na chodniku
apod. muUze byt neocenitelnou pomoci samostatné se pohybujicimu
nevidoméemu.
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