Pét rad jak se chovat k nevidomym

Lidé s tézkou zrakovou poruchou se dennodenné potykaji s pfekazkami. Svét, ve
osobné znate. Ale vite vlbec, jak se k nim spravné chovat? Jak nabidnout pomoc?
Nebo jak s nimi jednoduse hovofit?

Zde je nékolik zakladnich pravidel a rad, jak se k nim chovat.
Jak se chovat

At uz je dotyCny vice Ci méné télesné handicapovany, je to Clovék jako kazdy jiny. To
je dulezité si uvédomit. V kazdém pfipadé bychom se méli vyvarovat pfehnanému
soucitu. Néjaké dramatické projevovani litosti, mu urcité pfijemné nebude. Stejné tak,
kdyz se pfi rozhovoru s nim budeme tvafit tragicky anebo v rozpacich. Tfeba se to
nezda, ale i zrakové postizeny Clovék pozna nasi naladu a nékdy dokonce i nas vyraz
v obliCeji. Z intonace a =zabarveni hlasu, naSich postoji, dotekd a dalSich
neuvédomélych projevu. Pravé proto, Zze jeden smysl, tady zrak, pouzit nemuze,
mnohem vice se nauéi vyuzivat téch zbyvajicich. Samoziejmé to neznamena, Ze
bychom s nevidomym méli jednat bezohledné. Ale jednodusSe tak, jak jsme zvykli.

Jak ho oslovit

Pokud chceme nevidomému CElovéku nabidnout pomoc, nejdfiv ho musime oslovit.
Uvédomme si ale, Ze neni podminkou, aby nasi pomoc pfijal. Mozna, Ze prostredi
dobfe zna anebo nejde o pfekazku, kterou by sam nezvladnul. Neméli bychom si
jeho odmitnuti vylozit souslovim: za dobrotu na Zebrotu. AZ poté, co nasi pomoc
pfijme, se ho mizeme ujmout. Nikdy ne naopak. Jednoduse proto, ze opacné
bychom ho dost vylekali. | pokud se s nim dobfe zname, je lepSi sdélit své jméno.
Nemusi nas poznat podle hlasu.

Jak mluvit

Tady je naprosto zbyte¢né udélovat rady. Prosté ,,normalné”. Neéktefi lidé se pfi
oslovovani anebo rozhovoru s nevidomym snazi mluvit co mozna nejvice nahlas.
Tahle tendence je ovSdem docela k smichu. Neni pfece zadny divod, pro¢ by slepy
Clovék mél byt také hluchy. Jediné, na co bychom si snad méli dat pozor, je pfesnéjsi
a vyrazngjsi vyslovnost. Nevidomy &lovék nam totiz nemuze odezirat ze rta.

Chuiize s nevidomym

PFi chizi nevidomého muzeme vést a to tak, ze se nas drzi za pazi. V zadném
pfipadé bychom ho neméli tahnout za sebou anebo postrkovat prfed sebou.
Nemusime s nim také nepfetrzité mluvit. Nevidomy €lovék o nas vi a neni potfeba na
sebe stale upozorfiovat. KdyZz ho doprovazime po delSi dobu, je dobré mu struéné
popsat okoli, vybaveni mistnosti anebo poc€et osob, které se nachazeji kolem.

Nevidomy s vodicim psem

Nikdy se nesnazte hladit, volat, nebo jinak rozptylovat vodiciho psa. Pes, slouzici



slepému Clovéku, vykonava svou praci a neni spravné ho jakymkoliv zplsobem
vyruSovat. Nevidomy mize s vodicim psem vstupovat do vSech obchod, restauraci,
uradd a podobné.

Tak tohle je nékolik pomocnych pravidel. Zbytek uz zalezi na vas. Jak Casto a jak
moc budete ochotni nevidomym pomahat. Samoziejmé existuji i jiné zpUsoby, jak
zlepsit jejich Zivotni podminky. Ty jsou ale vétSinou v rukou nékoho uplné jiného...

Zdroj: http://www.mezinami.cz/pet-rad-jak-se-chovat-k-nevidomym/



